
 

何楷楹 

性别：女 年龄：20 

电话：13535828837 户籍：广东佛山 

现所在地：东莞 邮箱：1024655339@qq.com 

政治面貌：共青团员 民族：汉族 

身高：170 体重：55 
 

教育经历 
 

2020.09-2024.06 广东医科大学 

药学 | 本科 
 

我就读于广东医科大学的药学专业，是一名理科学生，在校期间学习药剂学、药理学、药物分析、仪器分析、药物

化学、有机化学、物理化学等专业知识，同时学校安排了许多相关实验课程，锻炼了自身的实操能力并提升自身专

业知识储备。  
 

校园经历 
 

⚫ 2020.09-2021.03  

参加院舞蹈社团，并积极参与社团活动和参加校内各种活动的演出。 

⚫ 2020.09-2021.03 

参加轮滑社团。 

⚫ 2021.09-2022.06 广东医科大学药学院 3 班团支书 
 

组织安排班级活动，如团日活动、团建、主题生活会等，工作上负责撰写策划书、组织同学以及场地安排等，

生活上帮助同学解决困难，并为有需要的同学进行心理疏导。 

⚫ 2021.09-2022.05 

参加迎新志愿者，院一对二迎新志愿者，以及核酸检测志愿者。 

⚫ 2021.09-2022.12                  广东医科大学药学院 20 级专班组成员 

帮助辅导员收集各班防疫情报和资料，协助老师整理并发放通知，确保每个同学第一时间收到通知 

 

技能证书 
 

大学英语 CET-4 通过 

大学英语 CET-6 通过 

全国学术英语词汇竞赛三等奖 

北京 2022 年冬奥会火炬网络护跑手证书 

“迎冬奥 我来赛”网络知识竞赛证书 
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      工作经历 

 
我从初中暑假开始便有兼职的工作经历，曾在广东松柏（佛山）电池有限公司、智协五金加工

厂、华莱士等工作，工作期间听从领导安排、服从指挥、工作认真负责多次得到上级的赞赏。 

 

自我评价 
 

我认为我是开朗、乐观，同时也顾全大局的人，不仅如此，我能够专注于专业领域，注重自我

能力提升，做事稳重，思虑周全，能从多维度对问题进行可行性分析，我是比较愿意尝试新鲜

事物的人，我曾从事过不同领域不同内容的兼职，以此提升自己快速学习的能力。我的爱好是

摄影，通过拍照记录平时生活中美好的瞬间是一件很有幸福感的事情。并且我还喜欢旅游，我

认为每个人都有自己的诗和远方，对于我来说，我的诗和远方便是自己可以做自己的导游，因

为做旅游规划是我最期待最擅长的事情，能让我打起精神，鼓足干劲。 

 


