
林良宇

手机：13827455776 邮箱：1589390243@qq.com

学历：本科 专业：中药学

性别：男 政治面貌：共青团员

当前状态：在读 意向岗位：QC实习生

广东医科大学    中药学    本科 2021.09-至今

学院学生会    权益部干部 2021.09-2023.09

21级中药学六班    宣传委员兼心理委员 2021.09-2022.09

教育背景

主修课程：分析化学，中药化学，中药分析学，有机化学，无机化学，中药学，中药药剂学，中药药

理学，药理学，中药鉴定，方剂学，中药炮制学，病理生理学，仪器分析，生理学，生物化学，物理

化学，物理化学

专业技能

实验技能：擅长成分分离、薄层鉴别、含量测定、指纹图谱研究、质量标准研究等中药分析相关实

验。熟悉药效实验（炎症模型）、药动学实验等相关实验方案设计与实验操作

办公软件： office

拥有二乙等级普通话证书，初级急救员证

校园经历

● 部门管理：根据学生会工作任务，合理分配团队工作，跟进并协助团队，实现目标达成率100%；

● 活动执行：跟进活动主题及流程，推进学生会活动的顺利开展，共完成大小活动多个，活动参加人

数超100人；

● 资料整理：通过分类归档，跟进学生会各项资料使用需求，共完成各类文档整理10余份，确保资料

的准确性与及时性。

● 知识宣传：每周向同学分享校园心理健康文章，提升同学心理健康知识和意识；

● 心理辅导：及时发现同学情绪低落、压力过大，协同班长团支书组织数场班级团建，减少同学学习

压力；

问题监测 跟进同学生活学习动态 每年根据同学心理测试结果 为同学制作个人心理健康报告



23级中药学七班    新生班助 2023.09-2024.02

● 问题监测：跟进同学生活学习动态，每年根据同学心理测试结果，为同学制作个人心理健康报告，

及时发现各种心理异常现象并上报处理。

● 班级管理：从无到有，带领新生组建班委以及团支部，并在班委建立之前带领同学们完成学院下发

的新生开学各项事务；

● 信息传达：带领新入学的大一新生了解校园和专业前景。

自我评价

1、专业基础扎实，熟悉中药学专业知识，具备良好的学习能力；

2、拥有学生工作经历，具备一定的问题解决能力，能较好的处理人际关系；

3、MBTI测试结果是ENFP，性格开朗，有亲和力，积极向上，做事认真细致，责任心强；

4、喜欢健身并将之坚持一年有余，是个能静下心来做事、持之以恒的人。


