
姓名   邹文霞
专业   中药资源与开发

手机  15362947477
邮箱  2469579319@qq.com

PERSONAL RESUME
简历
个人


奖项：   2019年校级红棉奖学金三等奖；      2019年校级优秀共青团员；
2020年校级红棉奖学金三等；        2020年校级百合奖学金三等奖；
证书：  通过大学英语四级CET-4；机动车C1驾驶证
技能：  熟练运用office，excel，ppt等相关软件
奖项荣誉-Award
本人性格平和开朗，积极向上，待人热忱，具有进取精神和团队精神，有较强的动手能力。良好协调沟通能力，适应力强，勤勉上进，认真细致，踏实肯干，对工作认真负责，善于团队合作学习注重理论与实践的结合，有很强的事业心和责任感，能够面对任何困难和挑战。
自我评价-About Me
广东药科大学中药学院中山校区学生第一党支部   副书记						2019.09-2020.10
1、 协助老师开展党员发展工作及开展党日主题教育活动，认真做好老师给与的工作
2、 负责召集和主持支部党员大会，组织生活会，民主评议会，认真开展批评与自我批评
  
广东药科大学中山校区针灸协会                 会员                        2018.09-2019.07
1.学习针灸，推拿，火罐，刮痧等的理论知识及实践操作，了解了人体穴位位置，经络走向及其功能
2.掌握了运动受伤急救知识
3.在中山中医院针灸科进行了为期两个星期的见习，学习了临床针灸及艾灸知识


校内实践-Experience
广东药科大学					中药资源与开发				本科			2017.09-2021.07
主修课程：中药药剂学，中药制剂分析学，中药炮制学，中药鉴定学，中药药理学，中药制剂分析学，中药学，方剂学，生理学，药用植物学，植物生态学，药用植物栽培学，仪器分析，中药化学，分析化学，中药活性成分结构解析学。
邹文霞
年龄	22岁
籍贯	广东韶关



应聘	QA或QC
电话   15362947477	
地址	广东省韶关市仁化县
教育背景-Education
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自荐信
邹文霞-15362947477
尊敬的领导：  
您好！  
 我叫邹文霞，今年22岁，来自广东韶关，是广东药科大学中药学院的学生，我怀着激动的心情呈上我的自荐信
在大学的学习生涯中，培养了我科学严谨的思维方法，更造就了我积极乐观的生活态度和开拓进取的创新意识。课堂内外拓展的广博的社会实践、扎实的基础知识和开阔的视野，使我更了解社会；在校期间不断的学习和在学生党支部工作中养成的严谨、踏实的工作作风和团结协作的优秀品质，使我深信自己完全可以在岗位上认真工作！我相信我的能力和知识以及自己吃苦耐劳的本性可以胜任贵公司的职位，我真诚渴望，我能为单位的明天奉献自己的青春和热血！
我个性开朗活泼，脚踏实地，办事沉稳；关心集体，责任心强；待人诚恳，工作认真负责，富有敬业精神，同时我也有不足，有时候做事比较犹豫，比较害羞。 在将近四年的学习生活中, 我很好的掌握了专业知识，取得了良好的成绩，在学有余力的情况下,我阅读了有关专业的一些书籍。学习了一些其他方面的知识，例如计算机基础知识，word应用，excel应用。 
 过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我相信，我能够很快适应工作环境，熟悉业务，并且在实际工作中不断学习，不断完善自己，做好本职工作。期盼贵公司能给我一一个证明自我，展示自我的机会。我坚信我一-定能为贵公司的发展做出贡献。我真诚的希望热忱的心能得到贵单位的青睐!我相信，热忱开朗伴随着人生不断奋进中，一定会越来越精彩!期待您的面试!
祝：贵公司飞黄腾达、蒸蒸日上！ 
此致  
敬礼！ 
自荐人：邹文霞
                        




















Looking forward to your reply.
期待您的回复！
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